PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-06

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Evaluar mediante gjercicios que generen relaciones
i nterpersonales en |os alumnos tanto dentro como
fuerade clase.

3. Hora:

Viernes,09:30:00,11:30:00

6. N° de Sesion: 161

9. N° de Semana: 22

Valorar el desempefio que presentan los alumnos
con sus capaci dades motrices durante la clase.

4. Grupo:

FUTBOL 3

10.

Corregir cada uno de los gercicios que realicen los
ialumnos mediante feedback.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

Calentamiento y estiramiento

40 minutos

Desplazamientos en diferentes direccionesy con
diferentes vel ocidades. Delimitacion del campo.
Formas jugadas ¢ Tren superior « Tren inferior

18. CENTRAL

* Dominio con laPlanta del Piey otras partes del
cuerpo. ¢ Dindmicas de juego

40 minutos

Desarrollo de habilidades Proteccion y drible, con
la plantaddl pie. Pisar labolalateralmente, con el
cuerpo inclinado protegiendo del alcance del
adversario. Es muy importante saber utilizar los dos
pies, aprovechando el lado izquierdo de ataque (el
pie derecho) y el lado derecho de ataque (el pie
izquierdo). El dominio con laplantadel pieese
primer paso para que |os pequefios asimilen como
amortiguar un balon, facilitando la secuencia al
pase o tiro a porteria. Juegos de aplicacion traslado
del balon con laplantay remate a porteria de dos
contra dos, tres contratresy cuatro contra cuatro.

19. FINAL

* Partidos por equiposa 6’ « Estiramientos

40 minutos

* Mini torneo rey de cancha o multigol. ¢
Estiramiento Charla sobre el respeto y felicitacion
por e trabajo de solidaridad y ayuda entre e grupo,
gue se ha venido manifestando.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-06 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Evaluar mediante gjercicios que generen relaciones
i nterpersonales en |os alumnos tanto dentro como
fuerade clase.

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 161 9. N° de Semana: 22 Valorar el desempefio que presentan los alumnos
con sus capaci dades motrices durante la clase.

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades: Corregir cada uno de los gercicios que realicen los
ialumnos mediante feedback.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1027527929 DANIELA BEDOYA Asistio
1111265145 LUIS FELIPE DUCUARA Asistio
1029146730 YULIETH GONZALEZ Asistio
1028887981 LEIDY MARIANA MARTINEZ Asistio
1161213636 JONATAN MISAEL MURCIA Asistio
1029286075 DURLEY YULIANA RINCON Asistio

N37664288035 LUISANGEL RODRIGUEZ Asistio
1029283618 DARWIN ESNEIDER RUBIANO Asistio
1016834962 DANIEL ALEJANDRO SANTAMARIA Asistio
1033738956 JOHAN DAVID VALENCIA Asistio
1029282354 JHONATAN STECK VALENCIA Asistio
1029283743 SHEYLLA VANESSA YARA Asistio
1027527952 JOLMAN STIF ZAMBRANO Asistio
1120569673 BRAYAN SANTIAGO ARENAS Asistio

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




